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Taux d’humidité relative recommandé

La condensation sur la surface de I'unité scellée a I'intérieur de la piéce est causée
par I’humidité ambiante, qui doit étre contrélée par rapport a la température
extérieure. Au début de I'automne, lorsque le systéme de chauffage ne fonctionne
pas régulierement, le taux d’humidité de la maison peut varier autour de 60 % a
l'intérieur de la maison, entrainant ainsi un probleme de bué sur la face intérieure
du verre. Par contre I'hiver, le taux d’humidité idéal pour les occupants se situe
entre 30 % et 50 %. Un taux inférieur a 15 % irrite les voies respiratoires selon les
autorités médicales. Lorsque la température extérieure est sous -10°C, le taux

d'humidité recommandé est de 30 %.

La charte suivante est une bonne indication du taux d’humidité relative

recommandé :

Température de | air extérieure

°C

Humidite relative avec une température
intérieure de 20°C (68°F)

-30° ou moins
-30a-24
-24a-18
-18a-12
-12a-6

-6a0

Pas plus de 15%

Pas plus de 20%
Pas plus de 25%
Pas plus de 30%
Pas plus de 35%
Pas plus de 40%
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